IHR NACHSTER TERMIN BEI UNS:

Datum:

WEITERE INFOS:

Freundlich | Zuverlassig | Kompetent

Dr. med. Thomas Fischer
Facharzt fur Allgemein- und Betriebsmedizin

HauptstraBBe 37 | 72290 LoBburg
Tel.: 07446/1448 | Fax: 07446/1714
info@arztpraxis-fischer.de

SPRECHZEITEN

Mo 08:00 - 12:30 Uhr

Di 08:00 - 12:30 Uhr | 16:00 - 18:30 Uhr
Mi 08:00 - 12:30 Uhr

Do 08:00 - 10:00 Uhr | 17:00 - 19:30 Uhr
Fr 08:00 - 12:30 Uhr | 15:00 - 17:00 Uhr

www.arztpraxis-fischer.de

e

CHRONISCHE

KRANKHEITEN

Dr. med. Thomas Fischer

Facharzt fir Allgemein- und Betriebsmedizin




HAUSARZTLICHE BETREUUNG
VON MENSCHEN MIT
CHRONISCHEN KRANKHEITEN

Die Beziehung zum Hausarzt ist auf viele Jahre an-
gelegt. Zum Grundverstéindnis hausérztlicher Arbeit
gehért es, Menschen mit chronischen Erkrankungen
wie zum Beispiel Asthma/COPD, Bluthochdruck,
Diabetes und vielen anderen Erkrankungen tber
Jahre zu betreuen und zu begleiten.

Wie lduft das in der Praxis ab?

Am Ende eines Jahres erstellen meine Mitarbeite-
rinnen und ich einen individuellen hausérztlichen
Betreuungsplan mit den empfohlenen Kontrollen,
Untersuchungen und Checks fir das neue Jahr.

Was ist ein DMP (Disease Management Programm)?
Vor Jahren war die Rate erneuter Herzinfarkte in
Deutschland héher als die in Schweden. Was war
die Ursache? In Deutschland hatten Patienten
wichtige Medikamente abgesetzt, weil sie nicht
kontinuierlich @rztlich betreut wurden. Dies ist der
Ansqupunk’r der DMPs: Der Patient/ die Patientin
' i e Kontrollen wahn—

Qualitatssicherung

Wir als Hausarztpraxis erstellen Dokumentationen,
die im Rahmen der Qualitétssicherung an die zu-
sténdige Datenstelle geschickt werden. Halbjahrlich
gibt es sogenannte Feedbackberichte: Dies ist eine
Auswertung, welche der gesefzten Qualitétsziele

erreicht wurden und welche nicht.

Betreuung am Beispiel DIABETES:

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft und das DMP
empfiehlt vierteljghrliche Kontrollen. Die Ergebnisse
werden im Gesundheitspass Diabetes dokumentiert.
Einmal im Jahr erfolgt eine griindliche Untersuchung
bei der auch die Durchblutungen der Beine gemes-
sen, die Nervenfunktion und der Albumingehalt im
Urin geprift werden. Durch diese Untersuchungen
kénnen frihzeitig Komplikationen einer Diabetes
mellitus Erkrankung, wie GefaB-, Nerven- oder Nie-
renschédigungen detektiert und behandelt werden.

Das DMP gibt es nun schon seit 20 Jahren. Die
dadurch gewonnenen Erfahrungen zeigen, dass
Menschen, die regelméBig in Kontrolle sind, die

besseren Stoffwechselwerte haben. Dies kann man

eins-zu-eins in eine bessere Lebensqt
zen. Im Falle der Diabetes bedeutet
diabetische Nieren-, Nerven- und

Um es drastischer auszudriicken; Weniger Men-

schen sind auf eine Dialysetherapie und Amputa-
tionen angewiesen oder erblinden aufgrund einer
diabetischen Retinopathie.

Schon vor 15 Jahren wurden Diabetiker*innen
zur krankheitsbezogenen Lebensqualitét befragt.
Zu meiner groBen Uberraschung, gaben dabei
50% an, gar nicht beeintréchtigt zu sein! Friher
wurde von Diabetes-Diéit gesprochen. Dieser
Begriff ist Uberholt. Die Emdhrungsregeln, die fir
Diabetiker*innen gelten, sind fir alle sinnvoll!

Wenn Sie zum Termin kommen, bringen Sie bifte
lhre Aufstellung der Bluizuckermessungen, i

Vlertehuhres-Kontrolle obzuarben‘en Dles erspor'r

lhnen weitere Telefonate und Wege!

Meine Mitarbeiterinnen schreiben lhnen den



