Ihr BENEFIT — wertvolle RENDITE!

Die Zeit die Sie in diese Termine und das Thema
Salutogenese investieren zahlt sich aus in Gesund-
heit und Fitness. Dariiber hinaus gibt es gesundheit-
liche Zinseszins-Effekte: Die Mihe die Sie sich heute
geben, zahlt sich im Alter aus. Wer sich in jungen
Jahren eine gute Muskulatur antrainiert, hat im Alter
ein geringeres Sturzrisiko. Wer sich um Psychohygiene
und Resilienz kimmert, hat ein geringeres Risiko
psychisch krank zu werden und lebt nachgewiese-
nermafBen langer.

Nutzen Sie unsere Vorsorge-Angebote! Wir freuen
uns, wenn Sie einen Termin vereinbaren.

Freundlich | Zuverlassig | Kompetent

Dr. med. Thomas Fischer
Facharzt fir Allgemein- und Betriebsmedizin

HauptstraBle 37 | 72290 Loflburg
Tel.: 07446/1448 | Fax: 07446/1714
info@arztpraxis-fischer.de

SPRECHZEITEN

Mo 08:00 - 12:30 Uhr

Di 08:00 - 12:30 Uhr | 16:00 - 18:30 Uhr
Mi 08:00 - 12:30 Uhr

Do 08:00 - 10:00 Uhr | 17:00 - 19:30 Uhr
Fr 08:00 - 12:30 Uhr | 15:00 - 17:00 Uhr

www.arztpraxis-fischer.de

VORSORGE

UND FRUHERKENNUNG

Dr. med. Thomas Fischer
Facharzt fir Allgemein- und Betriebsmedizin
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LIEBE PATIENTEN*INNEN,

als Hausarztpraxis behandeln wir lhre akuten
Beschwerden und betreuen Sie bei Bluthochdruck,
Diabetes usw. gerne. Wichtig ist es uns jedoch,
Sie dabei zu unterstitzen, erst gar nicht krank zu

werden!

Das Wissen und die Féhigkeit gesund zu bleiben ist
Gesundheitskompetenz. Dies ist ein lebenslanger,
persénlicher Weg auf dem wir Sie begleiten und
unterstiitzen. Das zentrale Angebot hierfir ist der
Gesundheitscheck: Wir erfragen |hre persénliche
Krankengeschichte, familiare Erkrankungen und Risi-
kofaktoren. Neben der grindlichen Untersuchung
werden zahlreiche Laborwerte und der Urin unter-
sucht. Bei Mannern ab 45 Jahren fihren wir gerne
simultan die Krebsvorsorge durch. Auf Wunsch ist
auch die Kombination mit Hautkrebs-Screening
méglich.

Ein, zwei Tage spdter kénnen Sie sich telefonisch
nach den Laborwerten erkundigen. Wenn Sie in
die Praxis kommen méchten, bekommen sie den

Laborausdruck eusgehandlgf und erklbri und die

kommen als Gesamtauswertung einen GESUND-
HEITSKOMPASS. Auf diesem sehen Sie zu den 6
Kategorien ,Nikotin”, ,Gewicht/BMI“, Norsorge”,
,Bewegung”, ,Motivation/Sinn” und ,Regeneration/
Entspannung” auf einen Blick, wo Sie stehen: Wo
Sie sich selbst loben kénnen oder wo Verbesserungs-
potential besteht.

Anspruchsberechtigt sind Sie hierfir in der gesetz-
lichen Krankenkasse alle 3 Jahre. Wir empfehlen,
dass Sie sich bei uns ins Hausarzt-Programm
einschreiben. Einer der Vorteile ist, dass dann der
Check alle 2 Jahre méglich ist. Die AOK legt noch
eine Schippe drauf: Im Rahmen des AOK-HzV-Pro-
gramms kénnen Sie den Check jedes Jahr durchfiih-
ren lassen. Mit hrem Krankenkassenbeitrag haben
Sie die ganzen Vorsorge-Angebote bereits bezahlt/
finanziert, dann macht es — so meinen wir — auch
Sinn, diese zu nutzen!

UBERSICHT VORSORGEANGEBOTE
+ Kinder-Untersuchungen U1-U9

+ Jugend-Gesundheits- Un’rersuchung
im 12/13. Lebensjahr

rebs-Vorsorge-Untersuchung a

i AP T

+ Gesundheitscheck einmalig zw1schen 20 und
35 Jahren

¢ Gesundheitscheck ab 35 Jahren regelmaBig
* Hautkrebs-Screening ab 35Jahren alle 2 Jahre

. KreBs-Vorsorge-Unfersuchung Ménner ab 45
beim Hausarzt oder Urologen/in

+ Vorsorge-Darmspiegelung/Koloskopie beim
Internisten ab 50 Jahren

* Uhren-Test / MMST ab 60 Jahren wahlweise

Daneben bieten wir oucl;a alle g&ngig_‘en ,Aﬁh,e,ib? ‘.




